
  

  

Распорядок дня Для 

взрослых 

Для детей  

6 – 11 лет 

Для детей 11 лет 

и старше 

Подъём для взрослых 08.00   

Подъём для детей, операция «Уют»  08.30 – 08.40 08.30 – 08.40 

Водные процедуры  08.40 – 09.00 08.40 – 09.00 

Утренняя зарядка  09.00 – 09.15 09.00 – 09.15 

Линейка   09.15 – 09.30 09.15 – 09.30 

Завтрак   09.30 – 10.00 09.30 – 10.00 

Общественно-полезный труд  10.00 – 10.15 10.00 – 10.15 

Свободное время  10.15 – 11.00 10.15 – 11.00 

Спортивные мероприятия\отрядные дела\работа в творческих 

объединениях по направлениям 

 11.00 – 13.30 11.00 – 13.30 

Обед   13.30 – 14.00 13.30 – 14.00 

Время отдыха  14.00 – 16.00 14.00 – 16.00 

Время «Позвони родителям»  16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Полдник   16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 

Посещение детей родителями  17.00 – 19.00 

Свободное время\тихие игры  17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 

Общелагерные  и отрядные мероприятия  18.00 – 19.30 18.00 – 19.30 

Ужин   19.30 – 20.00 19.30 – 20.00 

Отрядные мероприятия  20.00 – 20.30 20.00 – 20.30 

Дискотека   20.30 – 21.30 20.30 – 21.30 

Второй ужин  21.30 – 21.45 21.30 – 21.45 

Свободное время\занятия по интересам\отрядные огоньки   21.45 – 22.45 

Вечерний туалет  21.45 – 22.00 22.45 – 23.00 

Сон   22.00 – 08.30 23.00 – 08.30 

Педагогическая планёрка 23.00   

 

 


